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几种用于评价高脂血症疗效的新型指标
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[摘　 要] 　 高脂血症是冠心病、脑梗死等慢性心脑血管疾病的重要危险因素。 预防和治疗血脂异常已经成为目前

冠心病预防的重要方法之一。 目前用于评价高脂血症疗效的指标多是总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白、高密度

脂蛋白,以及体质量等。 致动脉粥样硬化指数、瘦素、脂联素和粪便总胆汁酸是用于评价高脂血症疗效的新型指

标,本文对这四个指标在评价高脂血症治疗疗效方面进行综述。
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Several new indicators for evaluating the effectiveness of hyperlipidemia treatment
WANG Jianan1, LIU Yue2, QIAN Yingying1, LIU Shili2, ZHANG Zhe1, YANG Guanlin1

(1. Liaoning University of Traditional Chinese Medicine, Shenyang, Liaoning 110847, China;2. Affiliated Hosiptal of Liaon-
ing University of Traditional Chinese Medicine, Shenyang, Liaoning 110032, China)
[KEY WORDS]　 hyperlipidemia;　 cardiovascular diseases;　 atherosclerosis index;　 leptin
[ABSTRACT]　 Hyperlipidemia is an important risk factor for chronic cardiovascular and cerebrovascular diseases such
as coronary heart disease and cerebral infarction, and the prevention and treatment of dyslipidemia has become one of the
important methods for the prevention of coronary heart disease. 　 At present, most of the indicators used to evaluate the ef-
ficacy of hyperlipidemia are total cholesterol, triglycerides, low density lipoprotein, high density lipoprotein and body
weight. 　 Atherosclerosis index, leptin, adiponectin, and total fecal bile acid are four new indicators used to evaluate the
efficacy of hyperlipidemia. 　 This paper reviews the four indicators for the evaluation in the treatment of hyperlipidemia.

　 　 随着人类生活方式的改变,人们生活工作压力

大,长期久坐少动且饮食结构越来越偏于高脂高盐

高糖,导致高血脂人群不断增加。 根据《中国成人

血脂异常防治指南(2016 年修订版)》数据显示中国

成年人高甘油三酯血症发病率为 13. 1% ,高胆固醇

血症发病率为 4. 9% [1]。 据估计,在发达国家和发

展中国家,高胆固醇血症的患病率显著升高,特别

是在高收入国家,其患病率是低收入国家的 2 倍。
众所周知,高脂血症和心血管疾病的风险增加有

关, 特 别 是 高 胆 固 醇 血 症 是 心 血 管 疾 病

(cardiovascular diseases,CVD)的重要危险因素,而
CVD 是全世界死亡的主要原因[2]。 因此,血脂异常

的预防和治疗是现代 CVD 治疗的重要手段,做好血

脂异常的预防和治疗工作具有重大意义[3-4]。 大量

文献报道目前评价治疗高脂血症有效的指标多为

甘油三酯( triglyceride,TG)、总胆固醇( total choles-
terol,TC)、低密度脂蛋白 ( low density lipoprotein,
LDL) 和高密度脂蛋白 ( high density lipoprotein,
HDL)以及体质量等,本文综述了用于评价高脂血

症疗效的新型指标,为以后研究高脂血症治疗疗效

选用指标时提供思路和依据。

1　 致动脉粥样硬化指数

致动脉粥样硬化指数(atherosclerosis index,AI)
是由 Dobiasova 等[5]在 2001 年通过大样本数据研究

提出的,因其与 LDL 颗粒大小呈负相关,可以反映

血管承受的压力和可扩张性,即动脉粥样硬化程
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度,故将 AI 作为一个衡量动脉粥样硬化程度的可靠

指标。 血脂异常是指脂蛋白代谢异常,是引起心脑

血管疾病的重要危险因素之一,因此 AI 不仅可以反

映血脂水平,也可以反应引发 CVD 的危险度。 AI
计算公式为(TC-HDL) / HDL,若 AI<4 则代表正常,
若 AI≥4 则代表存在动脉粥样硬化(atherosclerosis,
As),且硬化程度与 AI 值成正比(图 1) [6]。 孙琛琛

等[7]通过对 40 例健康人、60 例血脂异常患者的研

究发现血脂异常组 AI 明显高于健康组,且 AI 与

TC、TG、LDL 呈正相关,与 HDL 呈负相关,间接表明

了动脉粥样硬化的发生与 AI 相关,这一结果也与国

外许多研究结果相一致[8-9]。 因此,AI 可以作为评

价高脂血症疗效的指标之一。

图 1. AI 的应用意义示意图

Figure 1. Schematic diagram of the application
significance of AI

2　 瘦　 素

瘦素(leptin)是一种由 167 个氨基酸组成的肽,
主要由白色脂肪细胞产生和释放[10],是反映体内脂

肪储存的重要指标[11-12]。 瘦素主要参与调节全身

能量的稳态和代谢,使体内脂肪的储存保持恒定水

平[13-14]。 瘦素通过作用于瘦素受体发挥作用,可诱

导内皮功能障碍,刺激全身性炎症,升高氧化应激

并诱发血管平滑肌肥大[15-16],且研究表明瘦素可以

参与动脉粥样硬化、血栓形成和血管生成[17-20]。 其

机制如下:首先,瘦素可上调诱导型一氧化氮合酶,
产生大量一氧化氮,通过诱导氧化应激损害内皮功

能[21];其次,证据表明,由于血小板过度活跃以及凝

血与纤维蛋白溶解之间的失衡,导致血栓形成[21];
第三,通过增加细胞因子和生长因子来上调炎症性

免疫反应,进一步诱发内皮功能障碍[22]。 另外,也
有研究显示瘦素与脂肪代谢之间的联系涉及多种

因子,如线粒体解偶联蛋白 3(uncoupling protein-3,
UCP3)、过氧化体增殖物激活型受体 γ(peroxisome
proliferator-activatedreceptor-gamma,PPARγ) 等[23-25],
其机制可能是通过抑制能量摄取、促进能量消耗以

减少体内脂肪的储存[26]。 瘦素促进 As 发生发展机

制具体如图 2 所示。

图 2. 瘦素致 As 的机制示意图

Figure 2. Schematic diagram of the mechanism of As induced by leptin

　 　 目前有大量实验研究显示高脂血症时瘦素水

平升高,通过降脂治疗后瘦素水平降低。 吴丽红

等[27]通过对 30 只 SD 大鼠研究结果显示瘦素可促

进脂肪在皮下、腹部和肝脏的蓄积,并能上调脂肪

代谢相关的 PPARγ 和固醇调节元件结合蛋白 1

(sterol regulatory element binding protein-1,SREBP-1)
基因表达水平。 周昕等[28] 通过建立 SD 大鼠高脂血

症模型研究发现黄连吴茱萸配伍干预后能明显降低

高脂模型大鼠血清瘦素含量。 这些研究表明,瘦素可

以作为评价高脂血症治疗疗效的指标之一。
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3　 脂联素

脂联素(adiponectin)是一类由白色脂肪组织分

泌的脂肪因子,它参与能量代谢并表现出抗炎作用

和胰岛素增敏作用[29-30]。 肥胖个体中脂联素水平

低,与胰岛素抵抗、糖尿病和 CVD 均有关[31-32]。 较

早有研究发现高 TG 和低 HDLC 水平与血浆脂联素

水平低有关[33],它在高脂血症的发生发展中伴有重

要角色[34-35]。 目前对脂联素的研究主要集中于肥

胖、脂代谢异常及糖尿病,在这些疾病中均可见血

清脂联素浓度降低,可能是通过“胰岛素-脂联素”
调节环等自身适应性调节,使患者保持大致正常的

血压、血脂和血糖[36-37],因此脂联素具有抗炎、调
脂、降糖及胰岛素增敏作用[38]。

目前,研究显示高脂血症时脂联素水平降低,
通过降脂治疗后脂联素水平升高。 曹辉等[39] 研究

发现在高脂血症小鼠模型中,小蘖碱干预后可使脂

联素水平升高,这与 Yoshida 等研究结果一致[40]。
洪军等[41]研究结果显示泽泻丹明饮可调节血脂、脂
联素水平。 刘婷等[42] 通过对 100 例冠心病稳定型

心绞痛合并高脂血症患者研究显示调脂汤能够升

高脂联素水平,降低血脂水平,减少冠心病的发生

发展。 张国桃等[43] 通过临床研究显示脑心通胶囊

能升高冠心病高脂血症患者脂联素水平,抑制炎症

反应。 由此可知,脂联素与高脂血症相关,且可以

作为评价高脂血症疗效的指标之一。

4　 粪便总胆汁酸

众所周知,胆汁酸主要是在肝脏内合成,其作

用主要是调节胆固醇,因此,一旦胆汁酸合成减少

就会影响血脂水平[44]。 近几年人们对人类肠道菌

群在心血管疾病和代谢紊乱中的作用引起了极大

关注[45]。 据报道,动脉粥样硬化患者的肠道菌群发

生明显变化,并与血浆胆固醇密切相关[46]。 胆汁酸

参与调节了微生物群的组成,也调节了胆固醇代

谢[47]。 据报道,肠道中的酶激活可诱导成纤维细胞

生长因子 15( fibroblast growth factor 15,FGF-15)的

表达,从而进一步抑制肝脏中胆固醇 7α-羟化酶

(cholesterol 7a-hydroxylase,CYP7A1) 的表达,这是

影响胆汁酸池大小的重要肝酶[48]。 这些表明胆汁

酸通过干预肠道菌群在 As 发生发展中起着至关重

要的作用。
国内外有研究显示在高脂血症的治疗过程中

胆汁酸可以作为疗效评价指标之一。 Bao 等[49] 通

过饲养大鼠,并通过胡椒碱喂养后,发现胡椒碱可

提高 HDLC 水平并降低胆固醇水平,进而起到调脂

的作用。 Hoang 等[50] 研究发现硫酸多糖可通过使

低密度脂蛋白受体表达增强、抑制胆汁酸吸收来降

低胆固醇水平,进而达到调脂的功效。 邹莉芳[51] 发

现桑叶水提物可通过促进胆汁酸排泄和降低肝脏

酶的活性来降低胆固醇水平。 蒋锐等[52] 研究发现

参七合剂可以通过增加粪便中胆汁酸的排泄量进

而对血脂水平起到控制作用。 因此,粪便总胆汁酸

可以作为评价高脂血症疗效的指标之一。

5　 小　 结

血脂异常是 As 的危险因素之一,As 导致的血管

疾病,对人类的身心健康和生活质量带来了严重的威

胁和挑战。 本文阐述的 4 个评价治疗高脂血症疗效

的新型指标,其具体机制还有待进一步深入研究。
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